
 

 سزطاى پستاى

 

 

 طعاٖ خؿساٖ اظجّٕٝ قایقسطیٗ تیٕاضیٟای ظ٘اٖ اؾر وٝ تافث ذؿاضزٟای فطزی ، ذا٘ٛازٌی ٚاجسٕافی ؾ

فطاٚا٘ی ٔی قٛز. قٙاذر فلأر ٞا ٚالسأاذ لاظْ تطای زكریم ظٚزضؼ ٚزضٔاٖ تٝ ٔٛلـ ٔی زٛا٘س 

 ٘مف ٟٕٔی زض جٌّٛیطی اظ فٛاضو ایٗ تیٕاضی زاقسٝ تاقس .

  ٗاؾر ؾطعاٖ زضٞطیه اظ افضای تسٖ ا٘ؿاٖ ایجاز قٛز ِٚی ؾطعاٖ خؿساٖ تیف اظ ؾایط ٌطچٝ ٕٔى

 ا٘ٛاؿ ؾطعاٟ٘ا تافث ٌطفساضی ٚٔطي ظ٘اٖ ٔی قٛز .

 چزا سزطاى پستاى اهویت دارد ؟

  قایـ زطیٗ ٘ٛؿ ؾطعاٖ زض تیٗ ظ٘اٖ ؾطعاٖ خؿساٖ ٔی تاقس.

ظٖ یه ٘فط تٝ ایٗ تیٕاضی ٔثسلا  9اقس اظ ٞط زض جٟاٖ تقس اظ ؾطعاٖ ضیٝ ٚ ٔقسٜ ؾٛٔیٗ ؾطعاٖ قایـ ٔی ت

 ٔی قٛ٘س .

زضنس اظ  99زضنٛضذ زكریم ؾطعاٖ خؿساٖ زضٔطاحُ اِٚیٝ ٚا٘جاْ زضٔاٖ ٔٙاؾة ، عَٛ فٕط تیف اظ 

ٔثسلایاٖ تالا ذٛاٞس ضفر .تٙاتطایٗ تاحفؼ لؿٕسٟای تیكسط خؿساٖ ٞٓ اظ ِحاػ ؽاٞطی ٚ فّٕی ٚٞٓ اظ ٘ؾط 

  تیٕاضذٛاٞس قس.ضٚا٘ی وٕه تعضٌی تٝ 

 ساختواى و تغییزات طبیعی چگونه است ؟

خؿساٖ اظ غسز ٔسطقحٝ ٚچطتی زكىیُ قسٜ اؾر ظ٘جیطٜ ٞای غسز ِٙفاٚی ظیط تغُ ٚوٙاض جٙاك ؾیٙٝ تا 

 خؿساٖ زض اضزثاط ٞؿسٙس.خؿساٖ عثیقی زضِٕؽ ٘إٞٛاض اؾر .

ٚخؿساٖ ٕٔىٗ اؾر اظ ٘ؾط ا٘ساظٜ ا٘ساظٜ ٚقىُ ؽاٞط خؿساٖ تٝ ذهٛنیاذ اضثی ٚٚظٖ قرم تؿسٍی زاضز. ز

 وٕی ٔسفاٚذ تاقٙس .

زیطٌی ٘ٛن خؿساٖ ٚٞاِٝ اعطاف آٖ زض اقرال ٔرسّف ٔسفاٚذ اؾر .ٕٔىٗ اؾر اظ ٍٞٙاْ تّٛك ٘ٛن 

 خؿساٟ٘ا وٕی فطٚضفسٝ تاقس .



 تا زٛجٝ تٝ زٚضاٟ٘ای ٔرسّف ظ٘سٌی اظ جّٕٝ )تّٛك ٚفازاذ ٔاٞا٘ٝ ، حأٍّی ، یائؿٍی ، زغییطاذ ٚظٖ تسٖ

  (زغییطازی زض خؿساٖ ایجاز ٔی ٌطزز .

  

 علائن احتوالی ابتلا به سزطاى پستاى چیست ؟

 .زٛزٜ قایقسطیٗ فلأر ؾطعاٖ خؿساٖ ٔی تاقس وٝ اغّة ٔٛاضز ذٛز قرم ٔسٛجٝ آٖ ٔی قٛز 

  . حطور ٕ٘ی وٙٙسٚ تٝ زٛزٜ ٔكىٛن تٝ ؾطعاٖ ،زضِٕؽ تٝ نٛضذ ؾفر یا ؾرر احؿاؼ ٔی قٛ٘س

 لؿٕسٟای اعطاف ذٛز چؿثیسٜ ا٘س .ٔٙفطز ٚتسٖٚ زضز ٞؿسٙس .

  زغییطاذ خٛؾر خؿساٖ تٝ نٛضذ فطٚضفسٍی ٚیاوكیسٌی خٛؼ خؿساٖ تٝ ز٘ثاَ ؾطعاٖ خؿساٖ ایجاز ٔی

 قٛز .

 . ایجاز ظذٓ زضخٛؾر ٚٚضْ زض خٛؾر خؿساٖ ٚقثیٝ قسٖ تٝ خٛؾر خطزماَ ٘كا٘ٝ خیكطفر تیٕاضی اؾر 

 اذ ٘ٛن خؿساٖ تٝ قىُ فطٚضفسٍی ، لطٔعی ، خٛؾسٝ خٛؾسٝ قسٖ ٕٞطاٜ تا ذاضـ .ا٘حطاف یا زغییط

 ٞطزغییطی زض ٘ٛن خؿساٖ ٟٔٓ اؾر .

 تزضحات پستانی که ضک به سزطاى پستاى را افشایص هی دهذ ؟

 زطقحاذ ذٛ٘ی یا آتىی 

 . زطقحازی وٝ ذٛزترٛز ٚتسٖٚ فكاض ذاضج ٔی قٛ٘س 

 ظ یه ٔجطای ٘ٛن خؿساٖ ذاضج ٔی قٛز .زطقحازی وٝ اظ یه خؿساٖ ٚا 

 . زطقحازی وٝ ٕٞطاٜ تا غسٜ ای زض خؿساٖ تاقٙس 

 زطقحاذ خؿساٖ خؽ اظ یائؿٍی  

 احتوال ابتلا به سزطاى پستاى در چه سنانی بیطتز است ؟

 . اٌط ظ٘ی یه یا زقسازی اظ قطایظ ظیط ضا زاقسٝ تاقس. ذغط اتسلا تٝ ؾطعاٖ خؿساٖ زض اٚتیكسط اؾر 



  ٝؾطعاٖ خؿساٖ زضذا٘ٛازٜ ٚتؿسٍاٖ ٘عزیه اٚ ٔثُ ٔازض ، ذٛاٞط، زذسط ، ذاِٝ ٚفٕٝ ٚٔازضتعضي ؾاتم

 ٚجٛززاقسٝ تاقس .

 .اٌط ظایٕاٖ ٘ىطزٜ تاقس 

 ؾاٍِی تاقس . 03اٌط اِٚیٗ ظایٕاٖ اٚتقس اظ 

  ؾاٍِی ضخ زازٜ تاقس. 21اٌط اِٚیٗ لافسٌی اٚلثُ اظ 

 . اٌطتقس اظ یائؿٍی چاق قسٜ تاقس 

  ٝتطذی اظ تیٕاضیٟای ذٛـ ذیٓ خؿساٖ ضا زاقسٝ تاقس .اٌط ؾاتم 

 . اٌط ؾاتمٝ زاتف اققٝ ظیاز تٝ لفؿٝ ؾیٙٝ ضا زاقسٝ تاقس 

  ؾاتمٝ اتسلای لثّی تٝ ؾطعاٖ زضؾایط لؿٕسٟای تسٖ ، ٔا٘ٙس ؾطعاٖ زرٕساٟ٘ا ، ضحٓ ٚ ضٚزٜ تعضي ٚ... ضا

 زاقسٝ تاقس .

 ٗؾاٍِی یائؿٝ قسٜ تاقس. 55اٌط تقس اظ ؾ 

  ٖفٛأُ شوط قسٜ ؾاتمٝ ؾطعاٖ زضیه خؿساٖ ٚیا زض ذٛاٞط ٚٔازض اظ تمیٝ ٟٔٓ زط ٞؿسٙس .اظ ٔیا 

 چه راههایی بزای تطخیص سزطاى پستاى وجود دارد ؟

ؾاَ  09ؾاَ تایس ؾاِیا٘ٝ زٛؾظ خعقه ٔقایٙٝ قٛ٘س ٚ زضظ٘اٖ وٕسط اظ  09زٕاْ ظ٘اٖ تالای 

ا٘جاْ قٛز ٚاٌط یىی اظ فٛأُ ذغطتطای زضنٛضزیىٝ زضٌطٜٚ زضٔقطو ذغط تاقٙس ٔقایٙٝ ؾاِیا٘ٝ 

 ٔاٜ یىثاض ا٘جاْ قٛز .  6ؾطعاٖ خؿساٖ زض فطزی ٚجٛز زاضز ٔقایٙٝ زٛؾظ خعقه ٞط 

  تٟسطیٗ ضٚـ ٔماتّٝ تا ؾطعاٖ خؿساٖ زكریم ظٚزضؼ آٖ اؾر .

 سه روش بزای تطخیص سزطاى پستاى وجود دارد :

 ٔقایٙٝ ٔاٞا٘ٝ زٛؾظ ذٛز یا ذٛزآظٔایی 

  خعقه ٚٔأأقایٙٝ زٛؾظ 

 ٔأٌٛطافی  

 روضهای قطعی تطخیص سزطاى پستاى :

 ٔأٌٛطافی 

 ؾٌٛ٘ٛطافی 

 تطزاضی ٕٝ٘ٛ٘  

 هاهوگزافی:

تٟسطیٗ ٚؾیّٝ تطای زكریم ظٚزضؼ ؾطعاٖ خؿساٖ یه ٘ٛؿ فىؽ تطزاضی اؾر وٝ ٔأٌٛطافی 

 ٌفسٝ ٔی قٛز .



تا زؾر زكریم زاز وكف  ٔأٌٛطافی ٔی زٛا٘س زٛٔٛض ضاخیف اظ ا٘ىٝ تسٛاٖ اٖ ضا تٝ ٚؾیّٝ ٔقایٙٝ

 وٙس.

 گزوه اس سناى انجام هیطود:2هاهوگزافی جهت 

 تیٕاضاٖ زاضای فلأر 

 ٖظ٘اٖ ؾآِ عثك تط٘أٝ غطتاٍِطی ؾطعاٖ خؿسا 

 ؾاَ فمظ زضٔٛاضز ذال ا٘جاْ ٔیٍیطز) ٚجٛز ضایقٝ ٔكىٛن( 09زضظ٘اٖ ظیط

  اؾر. ضٚظ خؽ اظ قطٚؿ فازاذ ٔاٞا٘ٝ 8زا 4تٟسطیٗ ظٔاٖ ا٘جاْ ٔأٌٛطافی 

 63ؾاٍِی ٚ ؾدؽ ؾالا٘ٝ زا خایاٖ  33ؾاٍِی زٚ ؾاِی یىثاض زا  03زٛنیٝ ٔی قٛز ٔأٌٛطافی اظ 

.زضٔٛاضزی وٝ فطز فٛأُ ذغط ضازاقسٝ تاقس ظٔاٖ ا٘جاْ ٔأٌٛطافی تا٘ؾط خعقه ؾاٍِی ا٘جاْ قٛز 

  ٔكرم ٔیٍطزز .

 

 سونوگزافی:

 تاقس.زضٔٛاضزی وٝ ٘یاظ تٝ تطضؾی ٞای تیكسطی ٚجٛززاقسٝ 

ؾاَ تاقس وٝ زِیُ اٖ ز٘ؿیسٝ ٚلٛاْ تیكسط خؿساٖ  03زضٔٛاضزی وٝ فطز ٔكىٛن تاقس ٚؾٗ ٚی ظیط

 زضظ٘اٖ جٛاٖ ٔی تاقس وٝ ٔأٌٛطافی ضاٞٓ زضز٘ان ٔیىٙس ٚٞٓ زكریم ٔثثر واشب تیكسطی زاضز .

 نه بزداری :وون

لاظْ اؾر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞطٌاٜ زضٔأٌٛطافی یاؾٌٛ٘ٛطافی یه ضایقٝ ٔكىٛن تٝ تسذیٕی ٌعاضـ قٛز 

 تطزاضی تطای تیٕاض ا٘جاْ قٛز .



ٕ٘ٛ٘ٝ تطزاضی زٟٙا ضٚقی اؾر وٝ زكریم ؾطعاٖ خؿساٖ ضا لغقی ٔیىٙس .وٝ زضاٖ لؿٕسی اظ زٛزٜ 

  ذاضج ٔیٍطزز ٚتٛؾیّٝ ٔیىطٚؾىٛج تطضؾی ٔی ٌطزز .ایٙىاض زٛؾظ جطاح ا٘جاْ ٔیكٛز .

 خودآسهایی پستاى چه اهویتی دارد ؟

یی ٔاٞا٘ٝ ٚتٝ نٛضذ ٔطزة تا ذهٛنیاذ خؿساٖ ذٛزاقٙا قسٜ ٚزضنٛضذ تطٚظ تا ا٘جاْ ذٛزاظٔا

 ٞطٌٛ٘ٝ زغییطی اٖ ضا زضٔطاحُ اِٚیٝ زكریم ذٛاٞیس زاز.

ضٚظ خؽ اظ لغـ لافسٌی ٔی تاقسٕٚٞٝ 0اِی 2تٟسطیٗ ظٔاٖ تطای ا٘جاْ ذٛزاظٔایی ٔاٞا٘ٝ خؿساٖ 

 ؾاٍِی ذٛزاظٔایی ضا ا٘جاْ زٞٙس . 29ظ٘اٖ تایس اظ 

 ٕیكٛز .ا٘جاْ ٘ زِیُ زضز٘ان تٛزٖ ٚزٛضْ خؿساٟ٘ا تٝ ذٛزاظٔایی لثُ یا زضظٔاٖ فازاذ ٔاٞا٘ٝ ا٘جاْ

  كٛز .ٔیزضظٔاٖ یائؿٍی ٚیا تاضزاضی ٚقیطزٞی زض یىطٚظ ٔكرم اظ ٔاٜ ذٛزاظٔایی ا٘جاْ 

 خوداسهایی پستاى ضاهل دو قسوت است :

 ٍٝٙ٘اٜ وطزٖ تٝ خؿساٟ٘ا زضجّٛی ای 

 ِٕؽ وطزٖ وأُ خؿساٟ٘ا  

 نگاه کزدى به پستانها در جلوی آینه:

 زغییطاذ غیطعثیقی قأُ : زضاتسسا تالا زٙٝ ذٛزضاِرر وٙیس ٚزضٔماتُ ایٙٝ تٝ خؿساٟ٘ای ذٛزٍ٘اٜ وٙیس

 ٖفطٚضفسٍی ٞای وٛچه یاتعضي زضخٛؾر خؿسا 

 . زٛوكیسٌی ٘ٛن خؿساٖ وٝ تٝ زاظٌی ایجاز قسٜ تاقس 

  ٖظذٓ خٛؾر یا ٘ٛن خؿسا 

  ٝخٛؾسٝ قسٖ ٚذاضـ ٘ٛن ٚٞاِٝ اعطاف خؿساٖلطٔعی ٚخٛؾس 

 . لطٔع ٚٔسٛضْ قسٖ خؿساٖ ٚزغییطازی قثیٝ خٛؾر خطزماَ زضخٛؾر خؿساٖ ٔی تاقس  

 نگاه کزدى ضاهل چنذ حالت است :

 زؾسٟا ضازضزٚعطف تسٖ تٝ حاِر اٚیعاٖ لطاضزٞیسٚخؿساٟ٘ا ضااظ٘ؾط فسْ زماضٖ زفاٚذ چكٍٕیط 

 ضؾی وٙیس.طزضا٘ساظٜ اٟ٘ا ٚ٘كا٘ٝ ٞای تالا ت

 ؾایط فلائٓ ٍ٘اٜ وٙیس. ٚ تٝ نٛضذ ناف تالاتثطیسٚتٝ خؿساٟ٘ازؾسٟا زضزٚعطف ؾط 

  وف زؾسٟا ضاخكر ؾطتٝ ٞٓ لفُ وطزٜ ٚقا٘ٝ ٞا ضاتٝ فمة تىكیس ٚتٝ خؿساٟ٘ا ٍ٘اٜ وٙیسٚاٟ٘اضا اظ٘ؾط

 .ٞطوساْ اظ زغییطاذ شوطقسٜ تطضؾی وٙیس



�  

  تىكیسٚزضایٗ حاِر خؿساٟ٘ای ذٛزضأا٘ٙس حاِسٟای زؾسٟا ضاتطٚی وٕط فكاضزازٜ ٚقا٘ٝ ٞاضاتٝ فمة

 لثّی تٝ زلر تطضؾی وٙیس.

  ٜذٓ قٛیس ٚزؾسٟا ضا تٝ نٛضذ اٚیعاٖ زضزٚعطف زٙٝ لطاض زٞیس ٚزضایٙٝ تٝ ؽاٞط خؿساٟ٘ا تٝ زلر ٍ٘ا

 وٙیس.

 . زضٞطوساْ اظ حاِسٟای تالا خؿساٟ٘ا ضا ٞٓ اظجّٛ ٚٞٓ اظ وٙاضٔقایٙٝ ٕ٘اییس 

�  

 ودآسهایی پستاى به چنذ صورت است :روش لوس کزدى درخ

اتسسا تٝ خكر زضاظ تىكیس ٚتاِكسه وٛچىی ضاظیط قا٘ٝ چح ذٛز لطاض زٞیسٚزؾر چح ضا 

ظیطؾطزاٖ تٍصاضیستٝ عٛضی وٝ خؿساٖ چح وألا زضٚؾظ لفؿٝ ؾیٙٝ لطاض تٍیطزٚ اظ زؾر ضاؾر 

یٙٝ ٕ٘اییس .تقساظ خایاٖ ذٛز تطای ٔقایٙٝ اؾسفازٜ ٕ٘اییس ٚؾدؽ ظیطتغُ ؾٕر چح ضا ٘یع حسٕا ٔقا

تطای ٔقایٙٝ اظ ذهٛل خؿساٖ ؾٕر ضاؾر ا٘جاْ زٞیس. ٔقایٙٝ خؿساٖ ؾٕر چح ٕٞیٗ واض ضا زض



٘طٔٝ اٍ٘كساٖ اؾسفازٜ وٙیسٚاظ ٘ٛن اٍ٘كر یاتٙسٞای زیٍط اٍ٘كساٖ اؾسفازٜ ٘ىٙیس.ٞیچٛلر تافر 

 زٜ ِٕؽ ٔیٍطزز .ٚؾایط اٍ٘كساٖ فكاض ٘سٞیس ظیطا تٝ اقسثاٜ زٛ خؿساٖ ضاتیٗ اٍ٘كر قؿر

طای ا٘جاْ نحیح ِٕؽ تافر خؿساٖ ضاتیٗ خٛؾر ٚز٘سٜ ٞافكاضزٞیس ٚخٛؾر ضاضٚی تافر خؿساٖ ت

 تّغعا٘یس.

جٟر قطٚؿ ٔقایٙٝ اتسسا تا٘طٔٝ اٍ٘كساٖ ٚؾدؽ ٕٞاٖ لؿٕر ضاتیٗ ؾغح اٍ٘كساٖ ٚلفؿٝ ؾیٙٝ 

 فٕمی ٔقایٙٝ ٔیٍطز٘س ٞٓ لؿٕسٟای تافكاض تیكسطی ٔقایٙٝ ٕ٘اییس.تا ایٗ ضٚـ ٞٓ لؿٕسٟای ؾغحی ٚ

�  

ٕٞٝ لؿٕسٟای ؾیٙٝ )حسٚز اؾسرٛاٖ زطلٜٛ ( زاخاییٗ خؿساٖ )ِثٝ خاییٙی ؾیٙٝ تٙس( ٚاظ جٙاك ؾیٙٝ 

زازٕاْ ظیطتغُ تایس ٔقایٙٝ قٛ٘س.تازایطٜ ٞای فطضی ٞٓ جٟر تا فمطتٝ ٞای ؾافر ٚزضخایاٖ 

  زطقحاٖ ٘ٛن خؿساٖ ٘یع چه قٛز.

اظ ٞطزٚخؿساٖ تاقٙس ذغطی ٘ساض٘س.زطقحاذ ذٛ٘ی ٚذٛ٘اتٝ  زطقحاٖ ٘ٛن خؿساٖ قایـ ٞؿسٙس ٚاٌط

  ٞای تیطً٘ یىغطفٝ ٟٕٔسط ٞؿسٙسٕٚٔىٗ اؾر تٝ زِیُ تیٕاضیٟای ؾطعا٘ی ایجاز قسٜ تاقٙس .

�  



 تذکز:

زٛزٜ ٞایی وٝ زضظٔاٖ حأٍّی ٚقیطزٞی ٔكاٞسٜ ٔی قٛ٘س تؿیاض ٟٔٓ ٞؿسٙس ٚتایس ؾطیقا تٝ 

 خعقه ٔطاجقٝ وٙٙس.

 اظٔایی ا٘جاْ قٛز.ٞطٔاٞٝ تایس ذٛز

  تایس تٝ عٛضوأُ ا٘جاْ قٛز.ٞطٌٛ٘ٝ زغییط غیطفازی اضجاؿ قٛ٘س.

 چه عواهلی در پیطگیزی اس سزطاى پستاى هوثز است ؟

  ِٓزغصیٝ ؾا 

  ٖزحطن تس٘ی ٚٚضظـ وطز 

  ...ٚ ٚظٖ عثیقی)چالی یىی اظ فٛأُ ٟٔٓ تؿیاضی اظ تیٕاضیٟا ٔا٘ٙس تیٕاضیٟای لّثی ٚفطٚلی ، ؾطعاٟ٘ا

 تاقس (ٔی 

 فسْ اؾسقٕاَ زذا٘یاذ ٚٔٛاز ٔرسض  

 چه هوادی در پیطگیزی اس سزطاى پستاى هوثز است؟

 ٔهطف ٔیٜٛ ٚؾثعیجاذ )فیثطٞا( تٝ ٚفٛض زضضغیٓ غصایی 

  ٔهطف ٚیسأیٟٙایAٚEٚCٗٚؾّٙیْٛ ٚتساواضٚز 

  ٗٔهطف ا٘سی اوؿیساٟ٘ا ،وّؿیٓ ٚٚیسأیD  

 تغذیه سالن :

 ٛز قسٜ )ٔا٘ٙس غصاٞای فُٕ اٚضزٜ قسٜ ، زٚزی، ؾٛؾیؽ ،واِثاؼ، فسْ اؾسفازٜ اظ ٔٛاز غصایی ٕ٘ه ؾ

  ...ٚ 

  واٞف ٔهطف چطتی تٝ ٚیػٜ چطتی حیٛا٘ی 

  ٘حٜٛ ٔٙاؾة خرر غصا )اؾسفازٜ اظ حطاضزٟای تالا تطای عثد تافث زِٛیس ٔٛاز ؾطعا٘عا ٔیكٛز.ٔهطف

 ثد وٕه ٔیىٙس ( .ٔیٜٛ ٚؾثعی تٝ اظتیٗ تطزٖ ؾْٕٛ زكىیُ قسٜ زضاثط ضٚقٟای ٘أٙاؾة خرر ع

 .ٔهطف ا٘ٛاؿ ٔاٞی ٚغصاٞای زضیایی ضازضتط٘أٝ غصایی ذٛزافعایف زٞیس 

 . ٔٛازغصایی ٔثُ ؾیط ، خیاظ ،چای ؾثع ٚا٘ٛاؿ وّٓ ضا زضتط٘أٝ غصایی ذٛ تٍٙجا٘یس 

 . اظٔهطف غصاٞای وده ظزٜ ٚٔا٘سٜ خطٞیع وٙیس  

�  

�  
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