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        هصسف کلػين ٍ هوَاد هدودًی ثب وا کوبّؽ دزدّوب

ٍ چِ دز دٍزاى لب دگی  کساهپی ، چِ دز لجل اش لب دگی

هی ؾَد کِ ایي هَاد زا هی تَاى اش طسیك هصسف ؾيس ٍ 

 لجٌيبت کِ غٌی اش کلػين ّػتٌد ، تبهيي کسد.

   توسیٌبت ٍزشؾی هبًٌد پيبدُ زٍ  هوٌمن ٍ ٍزشؼ ّوب  

 PMSکوبّؽ  لامون   ؾکن ٍ لگي ، اثسات غَدهٌد  دز 

 .دازًد

 

 

  ٍیتبهييE       اغت کِ خَاًوِ   گٌودم هٌجوع خوَثی اش ایوي

غجت حػبغيت غيٌِ ّب  Eٍیتبهيي اغت. کوجَد ٍیتبهيي 

، ایوي   Eهی ؾَد کوِ ثوب هصوسف هوَاد غٌوی اش ٍیتوبهيي       

ّوب  گيوبّی    هَاد  هثول زٍغوي   بزضِ کبّؽ هی یبثد.

 خيوولآ،ٍ ثووبدام  ذزت،شیتووَىٍ  آفتووبة گووسداىزٍغووي 

غويت  ٍ  غوَیب ،کلن پيچ،اغفٌبج،(  گسدٍ،ثبدام،فٌدقتبشُ)

 .ثبؾٌد اش ایي ٍیتبهيي هیدازا  همبدیس   شهيٌی

 

     هصسف کبفئيي ٍ لَُْ غوجت افوصایؽ  لامونPMS   هوی

ؾووًَد . پووع کووبّؽ هصووسف ایووي هووَاد ، دز کووبّؽ   

 َازض ایي غٌدزم هَثس اغت . ّوچٌيي ثْتس اغوت ثوب   

ثوِ کون کوسدى  لامون     کن کسدى هصسف لٌودّب  غوبدُ   

PMS .کوك کٌين 

   ثب کبّؽ هصسف ًوك دز طی ایي چٌد زٍش هوی توَاى اش 

 .شى ٍ ادم دغت ٍ پبّب خلَگيس  کسدافصایؽ ٍ

    غورایی زا کوبّؽ    ُطی دٍزاى لب دگی حدون ّوس ٍ ود

دادُ ٍ دز همبثوول تدووداد ٍ وودُ ّووب  غوورایی زا افووصایؽ 

 دّيد.
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      ّوووِ   ایووي  لاموون ثووب ّوون ثووسٍش ًوووی کٌوود ٍ اکثووس

شًوووبى فمووود تدوووداد هدووودٍد  اش ایٌْوووب زا تدسثوووِ     

 هی کٌٌد.

 

 
 :موثر در كاهش عوارض اين سندرم عوامل 

        زضیوون غوورایی هٌبغووت ٍ کٌتووس  ؾوودُ تووب حوودٍد

شیووووبد  ایووووي  لاموووون زا کووووبّؽ هووووی دّوووود ،   

ثووووووب یی اش زضیوووووووی کووووووِ ؾووووووبهل همووووووداز  

کسثَّيوووودزات ) هبًٌوووود ًووووبى ٍ غوووولات ( ٍ کوووون   

 چسثی ثبؾد ، هفيد تس اغت.

  ٍیتوووبهييB6 یوووب ثوووِ  ،  دز زضیووون غوووراییهَخوووَد

پووووَ ( تووووب صووووَزت هکووووول ) دز لووووسـ یووووب آه 

حووودٍد شیوووبد  هوووی تَاًووود افػوووسدگی ًبؾوووی اش    

PMS     زا ثْجوووووَد ثغؿووووود. غوووووراّب  غٌوووووی اش

ٍ  جوووبزت اًووود اش : هوووبّی ، حجَثوووبت   B6ٍیتوووبهيي 

 غجصیدبتی کِ زًگ غجص دازًد.

 علائم سندرم :

هوووَزد زا ثوووِ  ٌوووَاى ًؿوووبًِ     051هتغصصوووبى ثووويؽ اش  

ّووب  ایووي ثيوووبز  ؾووٌبختِ اًوود کووِ اش خولووِ هْوتووسیي       

 تَاى ثِ هَازد شیس اؾبزُ ًوَد:اًْب هی 

     ِلایووون گَازؾوووی : اش خولوووِ  لامووون گَازؾوووی کووو 

هوکوووي اغوووت ثوووسٍش کٌٌووود هوووی توووَاى ثوووِ تْوووَ  ،  

اغووووتفساا ، اغووووْب  ، ًفووووز ٍ افووووصایؽ ٍشى ًبؾووووی 

 اش خرة هبیدبت اؾبزُ ًوَد.

 
 -        لایوون  صووجی: ایووي ًؿووبًِ ّووب ؾووبهل افػووسدگی 

، احػووووبظ غوووون ٍ اًوووودٍُ ،  صووووجبًيت ، ت سیووووك  

ثووويؽ اش حووود ، کوووبّؽ توسکوووص ٍ خوووَاة    پوووریس 

 آلَدگی هی ثبؾٌد.

، شیوووس د  یوووب کووووس دزد  الجتوووِ احػوووبظ دزد   ووولات   

اش  چسثی ثووويؽغوووس دزد ، چسثوووی پَغوووت ، خؿوووکی یوووب  

 حد هَّب ًيص هوکي اغت ثسٍش کٌد.

 

 مقدمه :

دزصووود خوووبًن ّوووب دز طوووی دٍزاى لب ووودگی     01الوووی  01

زًوووح  PMSاش  وووَازض غوووٌدزم پووويؽ اش لب ووودگی یوووب    

 ایوووي غوووٌدزم ، هدوَ وووِ ا  اش هؿوووکلات   هوووی ثسًووود.  

زٍش لجووول اش لب ووودگی   0-7اغوووت کوووِ   خػووووی ٍزٍاًوووی 

ؾوووسٍ  ؾووودُ ٍ ثوووب آغوووبش پسیوووَد ، تووووبم هوووی ؾوووَد ٍ     

الجتوووِ دز ایوووي هووودت ًوووبزاحتی فوووسد ٍ اطسافيوووبًؽ زا      

 ثِ دًجب  دازد.

 دلايل بروز:

ًموووسات هغتلفوووی دز هوووَزد ایوووي ثيووووبز  ازاموووِ ؾووودُ    

 آًْب  جبزتٌد اش : اغت کِ  ودُ تسیي

  تغييووووسات َّزهووووًَی ثوووودى کووووِ اش ؾووووبیع تووووسیي

  لامن دز شًبى هی ثبؾد.

   تغييوووسات ؾووويويبیی دز هغوووص کوووِ اش آى خولوووِ هوووی

توووَاى ثوووِ ًَغوووبًبت غوووستًَيي هغوووص اؾوووبزُ کوووسد ،  

دز تغييووووووس احػبغووووووبت اًػووووووبى ٍ هغصَصووووووب   

 افػسدگی تبثيس ثػيبز شیبد  دازد.

 کوجَد ٍیتبهيي 

 ً يووووص ثب ووووا تؿوووودید هصووووسف ًوووووك ٍ کووووبفئيي

  لامن ثيوبز  هی گسدد.

 

 

 

 


